Tri bénh tri & dau tot nhat, 12 dia chi uy tin tai
Ha Noi

Ban dang Cam giac dau dau tai tri va muén tim mét dia chi cach chira bénh tri uy tin? Van dé chon moét co sé&
kiém tra diéu tri bénh tri 1a v cling cép thiét, bdi né &nh huéng truc tiép di téi Nhe nhang Tri Va strc khde cla ban.
Bai viét nay sé gitp cho ban tim ra nhitng kham tri & dau Ha Noéi tét hon hét hién nay, cling vé&i cac tiéu chi dé
chon.

Dia diém tién hanh cach diéu tri bénh tri phai c6 hé thdng chuyén gia tiéu héa cé chuyén mén day dén, la nhirng
nguwdi da thuce thi thanh cdng hau hét ca cét tri. Chuyén mén tay nghé cao cla chuyén gia chuyén khoa sé& chon
lwa t&i qua trinh thanh cdng cla ca mé, gilp cho dat ty 1& cach chira khdi gdn nhw 100% cung tranh kha néng tai
phat bénh.

Cac phwong an tiéu phau

Ph&u thuat cét tri kinh dién: Giai phap cat bui Tri truc tiép theo Milligan - Morgan, Feguson hay White heat Du Dé
dang Cung Bénh tri ndi d6 IlI, IV, Tri hén hop Cung Bién chirng, Tuy nhién tiém an Kha ndng Gay nén sén phan,
DPau dén kéo dai Vi lam mét Iép dém éng hau mén Cung Viéc can thiép truc tiép sé& Anh hwdng Di dau mat than
kinh Vung 6ng hau mén.

Tha thuat khau treo triét mach Tri theo Gidi phap Longo: Tt ndm 1993, Tiéu phau vién nguoi Y Antonio Longo da
dé& xwéng Nguyén tdc Phau thuat tri Longo, St dung may cat dbéng thdi khau ndi PPHO3 Vi hang
Johnson&Johnson san xuét. B&i la Thiét bj Ap dung mét 1an Can phai Chi phi thanh san pham nay khong hé ré.
Tha thuat Dya trén Phwong phap kéo bui Tri vé Dia diém Thong thwdng, cat Cling khau phdn mach mau cung cp
khién bui Bénh tri co lai. Nhd Tién hanh vét cat Va khau trén Khu vuc it cdm giac cta 6ng hau mén, Phwong an
Longo Gitp Kiém ché Dau dén dang ké cho Ngudi bi bénh Sau Phau thuat. Hwéng Longo Gilp cho Ngudi bénh
quay tr& lai cudc séng Théng thuwdng sém nhét, chi Sau 3-4 ngay nam vién (tham chi Cé kha nang ra vién trong
ngay). So Véi Nhirtng Chira tri Bénh tri Khac la, Phau thuat tri theo Nguyén téc Longo Gilp cho Tiét kiém dang ké
Tinh hinh Pau dén cta Nguwdi mang bénh Sau md Va Khi Di ciu lan dau tién. Bénh nhan chi Phai Dung thubc
Dung Kiém ché Cam giac dau Thong thwdng Cung chi cdm Gap hoi Khé khan chiu Tai Khu vee hau mén.

Tiéu phau khau triét mach Bénh tri dwéi Hinh thirc dan cla siéu am doppler (THD): St dung cho Tri ndi Khoang
dod | Téi d6 11l Muc dich 1a cét dit ngudn cung cdp mau nudi dudng Nhirng dam rdi Bénh tri bang Hinh thic chan
Céc dong mach chay dwéi niém mac, Vi vay khién Nhivng bui Bénh tri teo nhd lai. Nguyén tédc Phau thuat cat tri
bang siéu am Doppler (THD) Dung Thiét bi Doppler Nhdm x&c dinh Nhitng déng mach Tri, Vé sau that Cac dong
mach nay bang chi khau 2-3cm trén dwong luoc. Tiép theo, Cac bui Tri sa sé& dwoc ¢b dinh lai bén trong 6ng hau
mén bang Nhirng dworng khau vat theo chiéu doc ctia 6ng hau mén. Ky thuat nay dwoc Goép y cao Bdi vi Tiéu chi
DPon gian, an toan, Nhanh chéng Cung it Gay nén Pau d&n cho Bénh nhan Sau mé. Tuy nhién, nhwoc diém cla
Hinh thirc nay 1a C6 kha ndng bd sét Mot sé mach mau Tri.

Tham khao: M6 tri hét bao nhiéu tién.

Goi y phong kham cach diéu tri bénh tri an toan tai Ha Noi

Néu nhw ban C6 mong muédn tim moét Dia chi Cach diéu tri Bénh tri Dam bao, nhét dinh dirng bé 1& top 4 Phong
kham Uy tin dwéi day:

Néu ban dang tim kiém Phong kham Tri Bénh tri, C6 thé Tham khao thém vé& Nhirng Bénh vién cong Chét lwong
hodc Co s& y té chuyén khoa Tai Viing ctia Ban than Dé thu dwoc Két qua Kham ky luéng Chiva tri bénh Tét nhét.

1. Trung tam y t& Bach Mai

O Bénh vién Bach Mai, trwdc Khi Tién hanh Cét tri, Bac sT Tién hanh Kham ky cang téng quat Nham ndm R rét vé
Giai doan strc khde cla Ngudi bi bénh. Quy trinh Kham Bénh tri Tai day dwoc Tién hanh mot Cach Ré Cung
chuyén nghiép. Sau khi Nhan biét bénh, Bac si chuyén khoa s& Chon Giai phap Tri phu hop, C6 thé 1a Phau thuat
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hodc Ap dung Cac Phuong phap Hién dai B4t binh thuwéng nhw Longo, HCPT, PPH. V&i Doi ngii y Bac si giau
Trinh d& Cung Cac Phwong phap Chira tri Hién dai, Co s& y té Bach Mai la mét trong Cac Phong kham Hang dau
cho Van dé& Cham soc strc khde clia Bénh nhan Bénh tri.

2. Phong kham 108
Co sy té 108 - Bon viy té Hang dau cha quan doi Viét Nam, Khu Cham séc sirc khde Tt nhat cho cong ddng

Kinh nghiém Hé théng Chuyén gia chuyén khoa, nhan vién y t& chuyén khoa O Co sé y t& 108 1a Nhirng B4c sT tw
van dwoc dao tao Tl nwdc Phia ngoai V&i Tay nghé Trinh dé cao. V&i Dung cu Chét lwong, day la méi trwong ly
twéng D& Kham k§ cang Cung véi Cach chiva Bénh tri. Gia Phau thuat cét tri O' day sé Phu thudc vao Giai doan
bénh, Cach thirc Phau thuat, Cung v&i Chuyén mén ctia Bac si chuyén khoa.

Cép dd bénh clha ban: Bénh tri dwoc chia thanh Sé déng Tinh trang Khong binh thuwéng nhau, Cung Chi phi sé
Tuay theo Tinh hinh bénh R3 rét.

Hinh thtrc phAu thuat: Qué trinh Chon lya gitra Cach Lay lan théng Cung véi Hién dai sé Tac dong Dén Gia, Cung
Sy Hién dai Thwong xuyén Di t¢i kém Cung véi Gia cao hon.

Chuyé&n mén béac si: Bac si C6 Trinh dd cao s& Dam bao an toan Cung véi Hiéu qua cao trong Qué trinh Phau
thuat, Song, C6 thé T&i kém Véi Chi phi cao hon.

3. Trung tdm Y hoc Dai hoc Ha Noi

Bay gi®, Trung tdm Y hoc Dai hoc Ha Noi 1a diém Dén phd bién cho Cac Ngwdi mac bénh Bénh tri trén toan quéc.
Noi dung bai viét Sau s& Nhan xét thong tin Chi tiét vé Phac d Kham k¥ lwéng Bénh tri Tai Trung tdm Y hoc Dai
hoc Ha Noéi, Giup cho Ngudi bénh Cé trai nghiém thuan loi Va Khan truong.

La mét Phong kham da khoa thudc trwéng Dai hoc Y Ha Néi, Trung tdm Y hoc Dai hoc Ha N6i s& hiru da Chuing
Céc chuyén khoa D& dap (rng nhu cau ngay cang cao clia Ngwei mac bénh. Thiét bi Hién dai, ddng bo: Trung tam
Y hoc Dai hoc Ha N6i Dung Cac Dung cu y té Hién dai nhuw:

8 Ddi ngli ndi soi Kiém tra tiéu hda do phan giai cao; may chup cong hudng Khoang 1,5T (2 hé théng)

Hé thdng may chup mach sb héa Cung véi Rat nhiéu Hé théng may xét nghiém Hién dai nhw Cobas 8000 cla
hang Roche, Advia 1800, 2400, Centau XP, XPT...

Hang ndm, Phan I&n Bac si chuyén khoa gidi T Hau nhw Iinh viec Dén 1am Van dé&, Gép y Chuyén mén Trinh d6
Va td chirc R4t nhiéu hdi thao khoa hoc. DPdng thdi, Chi yéu Bac si Cung diéu duwdng dwoc cir Téi nwdc Bén
ngoai pé Nang cao Trinh d& Chuyén mén. Cach thirc Cach diéu tri Tri O Trung tdm Y hoc Pai hoc Ha Nbéi bao
gom:

Chira noi khoa: Ché dd an: Nhiéu chét xo Khoéng rau cu, hoa qua; S& dung dd nwédc; S& dung thube dwdng toan
than hoac d&t Tai ché. Nhirng thudc dwong toan than nhw: Daflon, Gincor... Nhitng thubc dat O chd nhu:
Titanoreine, Suppositoire Midy, Protoloc...

Cach chivra béng thi thuat: Tiém xo, That Bénh tri bdng C& cao su.

Cac Cach Khong binh thwdng nhw: Chiéu tia hdng ngoai, dbt dién, laser, Nito 16ng...

Chira ngoai khoa: Nhirng Nguyén tdc md Lan théng nhw Ferguson, Sulivan, Milligan-Morgan

Ph&u thuat hién dai: Tha thuat Longo

Nguyén téc: Can bd hoan toan Cac mach Tri Clng v&i suture.

Chi dinh diéu tri: Tri ndi sa do 2, 3, 4, Bénh tri hdn hop, Tri Gay ra Hé luy Chay mau, tdc mach...

4. Phong kham Viét Blrc

Khi chuan Bi Thuc thi Tri Tri, Chuyén gia chuyén khoa sé& Tién hanh mét cudc Kham cén than tbng quan Dé hiéu
R6 rang vé Tinh hinh bénh cla Nguwdi méc bénh. Dua vao d6, Bac si tw van sé dé xuéat Quy trinh Tri Bénh tri phu
hop Tai Co s& y té Viét Blrc. Phac dd Kham k§ cang Cung Phau thuat Tri nhu sau:



Buwéc 1: Nhan dang ban dau bénh tri: Bac si tw van sé& tham héi Ngwoi nhiém bénh vé Nhivng Triéu chirng Cung
véi thube da Ap dung. Thong tin nay sé Gitip Bac sT tw van xac dinh Nguyén ly Cach diéu tri Hiéu qua nhét.

Buwdc 2: Kiém tra Vung hau mén: Chuyén gia chuyén khoa s& Kham ky cang Ky Vung hau mén Nham Nhan xét
Cép d6 Nghiém trong clia bénh. Néu Phai, B4c sT Cé thé Tién hanh noi soi Dé xac dinh chinh xac Mrc d6 bénh.

Buwéc 3: Lén Quy trinh diéu tri: Can c&r vao Hiéu qua Kham ky lwéng Va Quan sat, Bac si sé& dé xuat Nguyén téc
Diéu tri phu hop. Déi v&i Tri nhe, C6 nguy co chi Can phai Ap dung thudc két hop Véi ché do dinh dwéng Va Sinh
hoat lanh manh.

Buwéc 4: Tai kham: Sau khi Dung Bién phap Céach diéu tri, Ngudi mang bénh Nén tai Kham cén than theo lich hen
Nham Kiém tra tién trién Va diéu chinh Giai phap Néu nhw Quan trong.

5. Bénh vién Ba Khoa Thai Ha

Néu nhw ban dang bat gap van dé cuing bénh tri va nén moét noi tin cay, hay téi Bénh vién da khoa Thai Ha. B3
nhidu ndm qua, day da tr& thanh dia chi chi yéu cho viéc tri bénh tri & ha noi. Thanh cdng nay dén khoang nhirng
wu diém sau:

Hé théng y Chuyén gia chuyén khoa Chét lwong cao: Hé thdng y Chuyén gia Tai day Da cé Kinh nghiém Trinh do
cao, Trinh d6 sau rong, Va ho Dé&u nhiét tinh, tam huyét V&i nghé. Ban sé nhan duwoc Khong chi Cach diéu tri ma
con Nhirng Tra |oi hiru ich T ho.

Thiét bi hién dai: Co s& y té dwoc Dung cu thiét bi diy da Thiét bj y té Tién tién, Gilp cho Qué trinh Chadm séc
Cung véi Diéu tri tré Can phai Nhe nhang hon. Nhirng Giai phap Tri dworc Dung linh hoat, pht hop Cuing véi Tirng
Tinh trang R& rang.

Co s& vat chat Cung khong gian sach sé&: Cung véi Dia diém thuan loi, Phong kham Cé khéng gian khang trang
Va sach sé&. Cac Phong tranh chirc ndng nhu siéu am, Tiéu phau, hdi strc Péu dwoc Trang thiét bi day da.

Gia hop ly: Phi Chira tri O Phong kham da khoa Thai Ha dwoc dat Tai mée phu hop Cung V6 sb ngudi dan. Tat
ca Phi Thudng xuyén dwoc cong bé Ré rét, Dam bao minh bach Cung véi Ngdn chan Mc d6 phién toai vé Van
dé tai chinh.

6. Bénh vién Y hoc cd Lay nhiém Trung wong

Bénh vién Y hoc ¢d Truyén Trung wong 1a mét trong Cac Phong kham Diéu tri Bénh tri Moc tiéng, thu hat Hau hét
Ngu&i mang bénh trén khap ca nwéc. Ngwoi nhiém bénh, Dac biét 1a Cac ngwoi Di dén 1an dau, sé khong con bé
ng®d Vi hiéu Cu thé vé Quy trinh, Thai gian lam Van dé Va Dia chi ciia Co sé vy té.

Ngay nay, Co s& y t& Y hoc cb Lay lan Trung wong C6 Doi ngii 371 vién chire, trong d6 Cé Phan I&n gido sw, tién
si, thac si Cung Cac Bac si chuyén khoa Cung véi Kinh nghiém dai hoc tré 1én. V&i hon 600 giwdng bénh Cung

Dung cu Tién tién, Bénh vién dap r’ng Moi nhu cau Kiém tra Chira tri bénh cia Ngwoi nhiém bénh.

Khoa Kham ky lwéng Cach diéu tri bénh tw nguyén Uy tin cao O Bénh vién Y hoc cb Lan nhiém Trung wong cung
cap Céac Nguyén ly Chira tri Bénh tri, bao gébm néi khoa, Tiéu phdu Va Cét tri. Chon lwa Cach thirc Tuy vao Tinh
hinh ca bénh, bénh ly phéi hop, Cap d6 Nguwdi nhiém bénh Cling Kinh nghiém cda thay thudc.

7. Trung tdm y té tw nhan cha Tién si, Bac si chuyén khoa Trinh Tung

Nhiéu Bé&nh nhan chic chan sé khong con xa Bét binh thwdng Cung Tién si, Bac s CKIl Trinh Tung. Ong dwoc
biét Téi Cung céi tén “nha Chuyén gia chuyén khoa tai nang”, da tan tuy Chira tri V6 sé Tinh trang vé hau mén
trwe trang nhw Tri ndi, Tri ngoai, rd hau mén,... Cung 40 ndm Cham nom Va dam mé nghé, Chuyén gia Trinh Tung
Dé lai ddu 4n Cung Nguwoi nhiém bénh Tai vi tai ndng xuét sac, Chuyén mén cao, Cung thai dd an Can, niém né,
dodng vién, khich 1& Tuyét nhién la D6i voi Nhirng Ngu&i nhiém bénh Mac Tri.

Tiéu st ctia Tién s, Bac si Trinh Tung - Nguyén trwdng khoa Tha thuat Bénh vién Xanh Pén:

Trinh d6 hoc vén:

Tot nghiép dai hoc Y khoa Ha néi nam 1977

Bac sy ndi tru Tai cong hoa Phap nam 1991- 1992
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Bac sy chuyén khoa cép I- chuyén khoa cép I

Tién s§ bac sy y khoa

Cac khoa hoc tham gia:

Khoa dao tao gidng vién cap clru chan thwong ban dau Tai Hoa Ky 2003

Khoa dao Tha thuat ngoai khoa Tai Han Quéc 1997

Quan hé chuyén moén:

1977 — 2003: Trwdng khoa Tha thuat tiéu hoa Trung tdm y té Xanh Pén Ha Noi

2003 — 2011: Pho giam dbc Trung tam y té Y hoc cd Lay truyén trung wong (phu trach chuyén mén)

2011 — nay: tham gia Kiém tra, Tri, Tha thuat O Mot sb Co sé y té da khoa Khu viec Ha Noi. Phu trach khoa ngoai
clia Co s& y té Da khoa Quéc té Cong Dong.

La mét trong Cac Trung tam y té dwoc S& Y té Ha Noi cAp phép Hoat dong theo Quy chudn Phong kham quéc té,
Phong tranh mach Da khoa Quéc té Cong Ddng mang Téi cho Bénh nhan Nhirng dich vu y t& Dam bao nhét, dat
Quy chuén québc té vé Kham can than Chira bénh hau mén tric trang. Moi Nhirng Hoat ddng Kham Céach diéu tri
bénh, Tiéu phau Chira Tai day Déu dwoc cip phép Quan hé, Uy tin Nguoi bi bénh hoan toan Cé nguy co tin
twédng Chon Da khoa quéc t& Cong Ddng Ia Dia chi Thdm kham Cach chira bénh Dam bao.

8. Bénh vién Da khoa Bao Son 2

Trung tdm y té Pa khoa Bdo Son la mét trong Céac Dia chi Cét tri Chat lwgng Tai Ha Néi. V&i Quy trinh chuan,
Chét lwgng an toan, it Cam giac dau, Tha thuat khéo 1éo, Hé théng Chuyén gia Rat ddng nam Chuyén mén. Dac
biét, GS.TS Ha Van Quyét, mot trong Cac Bac si tiéu hda Hang dau O Viét Nam sé trwc tiép Tién hanh Nhirng
Phau thuat Phau thuat cét tri, Uy tin dang KT thuat, x& ly tan gbc bénh, Uy tin an toan, Kiém ché Nhirng Hau qua
Tac hai.

6 |i Tai Phai M tri Tai Trung tam y té da khoa Bao Son:

Ph&u thuat tri an toan bang Phwong phap Tién tién, it Cam giac dau Nguwoi bi bénh hdi phuc nhanh
Ph&u thuat ct trf V&i Chuyén gia chuyén khoa Hang dau Tai Viét Nam

Trang thiét bi Tién tién dat Quy trinh Quéc té

Phac d6 Phau thuat chuan, chinh xac, Dam bao an toan Tuyét nhién

Thao tac chinh xac, nhanh gon, it Dau, Dam bao khéng Gay ra Hau qua

Mbi trdng y té& van minh, Hién dai chudn Han Quéc

Nhirng Cach thirc Chiva Tri O Phong kham Da khoa Bao Son 2:

M6 tri bang Longo: Pay la Hwéng dwoc (ng dung rong rai trén toan thé gi¢i. Phau thuat cat tri bang Long dwoc
chi dinh trong Tinh trang Bi mac Tri d6 2-3, thich hop Cung véi ngwdi Bi mac Bénh tri TAm. Chuyén gia sé Ap
dung may khau Vong Dé cat mot khoanh dai Khodng 3-4 cm trén duwong lwoc. Muc dich 1am Han ché lwu lvong
mau lwu théng Dén tinh mach Tai bai Tri, khién bui Bénh tri teo nhé lai. Ddng thdi Bac si chuyén khoa sé& Tién
hanh khau treo niém mac hau mén Méc sa xudng dwéi Dé dinh hinh lai tAm dém hau mén. Wu diém cta Cach
thirc nay 1a nhanh trong Khoang 30 phuat. B&i vi Tién hanh trén duwong lwoc — it Co day than kinh cdm giac Phai it
Cam giac dau. Ngudi nhim bénh nhanh dwoc xuat vién, Sé trwong hop tai phat thap.

Hwéng Phau thuat tri Milimorn Morgan: Cung véi Phwong hwéng nay Nguoi bénh sé dwoc cét riéng Da tirng bui
Bénh tri Nhwng git nguyén manh da O gitra Cac bui Cuing khau lai. Nguwdi bi bénh dwoc Dung chi dinh Giai phap
nay rong, ngwdi Mac Tri noi O do 3-4 hay Bénh tri ndi dd 2 Tuy nhién Mac Ra mau. Phwong thirc nay Cam giac
dau lau hon, d& Khuan Nhwng it Gay nén Di chirng, Cach chira bénh dit diém, Sé trudng hop tai phat thap.

Tiém xo bui tri: Day l1a Hwéng St dung con 700 tiém vao gbc bui Tri, két hop Ubng thudc tan duwoc Clng véi déng
duoc Dé lam xo teo mach mau, td chirc bui Bénh tri. Lau dan bui Tri xa xudng hét, Bi mac teo nhd Va dit han.



Diém manh cla Phuong thire nay 1a khéng Pau, Hiéu qua cao. Khi da tiém Nguoi bénh chi Can nghi ngoi 30 phut
la Cé kha nang ra vé.

Phong kham tw nhan tai Ha Noi
Vung kin bi néi mun
Xét nghiém bénh x3 hoi
Kham nam kh nhiéu tién
Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
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